
ICH Bedürfnisse
Anerkennung / Geltung

Soziale Bedürfnisse
Freundschaft, Liebe, Gruppenzugehörigkeit

Sicherheitsbedürfnisse
Materielle und berufliche Sicherheit, Wohnen, Arbeit

Grundbedürfnisse
Essen, Trinken, Schlafen

Selbstverwirklichung
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Bedürfnispyramide nach Abraham Harold Maslow (1908 - 1970)


